Hier klicken, wenn der Rundbrief nicht richtig angezeigt wird

Liebe Patient*inn*en und Freund*inn*en,

zum Weltlinkshandertag am 13. August haben wir ein paar spannende
Neuigkeiten zum Sehen, Horen und Lesen, die sich vornehmlich um das
Thema der Handigkeit und ihre tiefe Bedeutung drehen.

Zuriuck zur starken Hand -
ein Bericht im Deutschlandfunk Kultur



Peutschiandfunk Kultar

Ruckgeschulte Linkshander - Zurdack zur starken Hand

Bis in die 19%0er war s Gblich, Kinder in der Schule auf die rechte
Hand umzulernen. Emsthafte physische und psychische
Probleme kdnnen die Folge davon sein. FOr manche Erwachsen...

Fur das Magazin Zeitfragen interviewte die Journalistin Iris Milde die Diplom-
Psychologin und Linkshanderberaterin Marina Neumann - vielen durch ihr
Buch Naturlich mit links ein Begriff -, den Musiker und Linkshanderberater
Oliver Gossel und Rita als Betroffene, die sich seit 6 Jahren auf die linke
Hand ruckschult. Es wurde bereits am 8. August gesendet, da dieses
Magazin immer nur von Montag bis Donnerstag on air ist.

Hier der Link zum Nachhoéren: www.deutschlandfunkkultur.de/linkshaender-
umschulung-folgen-100.html

Lied vom starken Hdndchen -
jetzt mit Video auf youtube



YouTube
Lied vom Starken Handchen - Rita Maier
Kinderlied zum Thema Handigkeit

In einer spontanen Aktion hat Ritas Tochter Stella mit ihren S6hnen ein
Video fir die Oma gedreht und so schaffte es das Lied vom starken
Handchen noch rechtzeitig zum Weltlinkshandertag 2022 auf youtube.

Rita hat dieses Kinderlied geschrieben und vertont mit der Intention, die
Menschen flUr das Handigkeitsthema zu sensibilisieren und es mehr ins
allgemeine BewuBtsein zu bringen.

Falls euch das Video gefallt, freuen wir uns, wenn ihr das Video in euren
Kanalen postet und an Freund*inn*en und Bekannte
weiterempfehlt.

Und ganz toll waren Connections, die dabei behilflich sind, das Lied in die
Kinderradios zu bringen.
Voila der Link: youtu.be/uDiaotyhyHM

Der Magische Handschuh
und die zwei Welten

Nach der Aufnahme von Ritas Lied vom Starken Handchen im Studio vor
2 Jahren konnte es nicht gleich in die Welt hinausgeschickt werden - denn
Hénde geben war gerade tabu. Die Zwischenzeit hat sie genutzt, um ihre



Inspiration fir ein Kinderbuch zum Thema der Handigkeit zu Papier zu
bringen:
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Die Geschichte handelt von einem Méadchen - Mira Bella -, die durch einen
magischen Handschuh aus der Rechtshédnderwelt (in der die Linkshédndigkeit
offiziell nicht existieren darf) Uber Nacht ganz plétzlich in der
Linkshdnderwelt landet (in welcher die Rechtshéndigkeit nicht existieren
darf).

In der Rechtshanderwelt war sie die Looserin, die AuBenseiterin, die sich
Uberall fehl am Platz vorkam, wahrend ihr Zwillingsbruder Henri der beliebte
Musterschiler war, dem alles leicht von der Hand ging.

In der Linkshdnderwelt ist es nun genau umgekehrt. Sie fuhlt sich hier
zuhause und ist jetzt Klassenbeste, wdhrend es ihrem Zwillingsbruder hier
sehr schlecht geht und er immer aggressiver und aufséssiger wird.



Dann passiert ein Unglick und Mira Bella, die als einzige von den zwei
Welten weiB, muB eine Lésung finden. Und diese Lésung wdére eine Welt, in
der es sowohl Linkshéndigkeit, als auch Rechtshédndigkeit gleichwertig geben
darf.

Also machen sich die zwei auf den Weg, den zweiten magischen Handschuh
zu finden, um die beiden Welten zu vereinen. Dunkle Mé&chte wollen dies
jedoch verhindern, und so wird die Mission fiir die Zwillinge ein gefdhrliches
Abenteuer, bei denen ihnen ihre magischen Krafttiere und
auBergewohnliche, weise Wesen auf einem fernen Planeten helfen.
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Mit schdnen Illustrationen des linkshandigen Grafikers Sebastian Vollmar
versehen, ist das Buch nun bereit, in die Welt entlassen zu werden.

Und so braucht es jetzt nur noch ein paar gute Geister, die Lust haben,
eine spannende Kinder-Abenteuergeschichte der anderen Art zu
veroffentlichen und in den Buchhandel zu bringen.

Die Handigkeit in unserer Heilpraxis-Arbeit:
Frei werden fiir die Linkshdandigkeit

Der grundlegenden Wichtigkeit folgend, Gber die eigene Handigkeit Bescheid
zu wissen, hat uns in unserer Praxisarbeit mittlerweile dazu gebracht, bei
jeder neuen Patientin, bei jedem neuen Patienten eine Mini-Aufstellung
zur Handigkeit zu machen. Diese dauert nur ein paar Minuten, aber wir



wissen dann, woran wir sind und kbénnen gewisse Probleme besser
einordnen und angehen.

Unsere Erfahrungen haben gezeigt: Solange jemand vdllig verdreht ist
und gar nicht weiB3, dass er/sie eigentlich LinkshanderIn, also Rechtshirn-
dominant ist, wird keine noch so gute Therapie wirklich auf Dauer Friichte
tragen.

Zeigt sich in der Mini-Aufstellung keine klare Handigkeit, raten wir allen, sich
ganz in Ruhe mit dem Thema zu beschaftigen und gegebenenfalls eine
Linkshanderberatung aufzusuchen.

Hat sich jemand flr eine Ruckschulung auf die linke Hand entschieden und
treten auf diesem Weg karmische oder aus dem Familiensystem wirkende
und oder sonstwie Ubernommene Widerstande auf, kdnnen diese mit einer
Aufstellung der Handigkeitsdynamik gelést werden. Sie ist auch dann
sehr hilfreich, wenn zwar die eigene Linkshandigkeit klar ist, der Weg, sie zu
nehmen und konkret anzugehen, aber energetisch nicht frei ist.

Happy Weltlinkshandertag 2022

Wer Lust hat auf mehr...

Hier geht's zu Ritas neuem Blog-Beitrag
zum
Weltlinkshdndertag 2022



GenieBt den Sommer und laBt es euch gut gehen.

Eine neue Welt in Balance kénnen wir nur
gemeinsam erschaffen -
mit viel Freude und kreativer Inspiration.
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